
Semaine 40

lundi 28 septembre 2026 mardi 29 septembre 2026

Salade Thaï Bio

Endives aux noix de Grenoble

Gaspacho vert Bio Rillette de thon
ba Rosette de Lyon *

Rougail saucisses* Oeuf dur mayonnaise 

Dhal de lentilles corail Bio ba

ba Lasagne au bœuf de l'Isère

Riz Bio Pilaf Lasagne de légumes Bio

Boulgour Bio ba

ba Tomme de brebis 

Abondance  AOP Fourme d'Ambert AOP

Estival de Chartreuse ba

ba Fruit de saison

Crème dessert végétale chocolat Bio

Crème caramel Bio

jeudi 1 octobre 2026 vendredi 2 octobre 2026

Salade de tomates Bio Taboulé Bio

Salade Madrilène Salade de pommes de terre Bio Strasbourgeoise*

Salade composée à l'avocat Pois chiches Bio en salade
ba ba

Jambon cuit sauce moutarde* Emincé de bœuf au paprika

Filet de poisson et sa sauce basilic Poisson à la Bordelaise
ba ba

Duo haricots Bio Choux fleurs Bio en gratin

Poêlée douce au butternut et à la patate douce Bio Jardinière de légumes Bio 
ba ba

Fromage blanc Bio à la confiture de fraise Cantal AOP

Fromage blanc Bio à la confiture d'abricot Reblochon 
ba ba

Donut Poire

Gâteau Ardéchois Bio
Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des collèges, Visa de la Diététicienne,               

C.BASSET J.BERGER

Visa du Chef d'établissement,



Toute l'équipe de la cuisine mutualisée des collèges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit!


